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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №1

з пожежної безпеки

1.   Загальні вимоги безпеки
1.1 Інструкція визначає організаційні і технічні заходи з пожежної профілактики з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її виникнення.

1.2. Кожен працівник зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі - вжити всіх залежних від нього заходів для врятування людей і гасіння її.
1.3. Сходові клітки, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні утримуватися постійно вільними.

1.4. У навчальних кабінетах парти, столи, стільці необхідно встановлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінетів.
1.5. У  навчальних  майстернях  слід суворо дотримуватися  протипожежного режиму.  Споруди, приміщення повинні постійно утримуватись в чистоті.
1.6. У майстернях не повинно бути запасу матеріалів із дерева більше, як на один день.
1.7. Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.
1.8. Па території не дозволяється розкладання вогнищ, спалювання сміття. 

1.9. У приміщеннях забороняється палити і розкидати недопалки та запалені сірники.
2.
Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи
2.1. У фізичних і хімічних лабораторіях, кабінетах, коморах реактиви та інші речовини й матеріали потрібно зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у викладачів.
2.2. Забороняється використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко загоряються, обгортати папером або тканиною електричні лампи.
2.3. Не працюйте на несправному обладнанні.
2.4. У фізичних та хімічних кабінетах забороняється працювати учням із реактивами, електричними та іншими нагрівальними приладами без догляду учителя, керівника.
2.5. Перед початком роботи на газовому обладнанні перевірте наявність газу у приміщенні, наявність тяги, герметичність газопроводу, положення газових кранів. При виявленні запаху газу не запалюйте сірників, не вимикай і не вмикайте електроприладів, викличте аварійну газову службу.
2.6. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, занулення.
3. Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт
     3.1 Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншім особам.

    3.2 Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб, не пов'язаних із пожежогасінням.
3.3. Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:
· використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією або та кою ізоляцією, що втратила захисні властивості; залишати під напругою електричні проводи і кабелі з неізольованими кінцями;
· переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;
· залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;
· користуватися пошкодженими (несправними) розетками;
· зав'язувати і скручувати електропроводи;
· "здійснити керівництво, евакуацію людей та гасіння пожежі до прибуття пожежних підрозділів. У випадку загрози для життя людей негайно організувати їх рятування, використовуючи для цього всі наявні сили і засоби;

· організувати перевірку наявності всіх учасників навчально-виховного процесу, евакуйованих з будівлі, за списками і журналами обліку навчальних занять;

· виділити для зустрічі пожежних підрозділів особу, яка добре знає розміщення під'їзних шляхів та вододжерел;

-
вивести з небезпечної зони всіх працівників та інших осіб, не зайнятих евакуацією людей та
ліквідацією пожежі;

· при необхідності викликати до місця пожежі медичну та інші служби;
· припинити всі роботи, не пов'язані із заходами щодо ліквідації пожежі;
-
організувати відключення мереж електро- і газопостачання, зупинку системи вентиляції та
кондиціонування повітря і здійснення інших заходів, які сприяють запобіганню поширення пожежі;
· забезпечити безпеку людей, які беруть участь в евакуації та в гасінні пожежі, від можливих обвалів конструкцій, дії токсичних продуктів горіння і підвищених температур, ураження електрострумом тощо;

· організувати евакуацію матеріальних цінностей із небезпечної зони, визначити місця їх складання і забезпечити, при потребі, їх охорону; інформувати керівника пожежного підрозділу про наявність людей у будівлі. 
4. Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно:
· з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший термін;

· вчителям, вихователям, майстрам та іншим працівникам навчального закладу не можна залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації;
· евакуацію людей слід починати з приміщення, в якому виникла пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння.

· дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в першу чергу;
-
у зимовий час. на розсуд осіб, які здійснюють евакуацію, діти старших вікових груп можуть
заздалегідь одягтися або взяти теплий одяг із собою , а дітей молодшого віку слід виводити або
виносити, загорнувши в ковдри або в інші теплі речі;
-
ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились у небезпечній зоні діти, які могли заховатися під ліжками, партами, у шафах та в інших місцях;
· виставити пости безпеки біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не повертались туди, де виникла пожежа;

· при гасінні слід намагатися в першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;

-
слід утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб зменшити
ймовірність поширення вогню і диму до суміжних приміщень.

Залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачинити всі двері і вікна.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №2

по наданню першої долікарської допомоги

1.   Загальні вимоги безпеки
При нещасних випадках дуже важливо до приїзду лікаря своєчасно надати першу долікарську допомогу потерпілому. Контроль за організацією надання першої долікарської допомоги, наявністю та комплектністю аптечок, справністю пристосувань та засобів надання першої допомоги, а також навчання персоналу покладається на медичних працівників та адміністрацію навчального закладу. Схема послідовності дій при наданні першої долі карської допомоги:
1. Вивести потерпілого з оточення, де стався нещасний випадок.
2. Вибрати потерпілому найбільш зручне положення, що забезпечує спокій.
3. Визначити вид травми (перелом, поранення, опік тощо).
4.
Визначити  загальний  стан  потерпілого,  встановити,  чи  не  порушені  функції життєво важливих органів.
5.
Розпочати проведення необхідних заходів:
· зупинити кровотечу;
· зафіксувати місце перелому;
· вжити реанімаційних заходів (оживлення): штучне дихання, зовнішній масаж серця;
· обробити ушкоджені частини тіла.
6. Одночасно з наданням долікарської допомоги необхідно викликати швидку допомогу, або підготувати транспорт для відправки потерпілого до найближчої медичної установи.
7. Повідомити адміністрацію навчального закладу про те, що трапилось.
Важливо знати обставини, при яких сталася травма, умови, які спонукали до її виникнення, та час, годину і навіть хвилини, особливо, коли потерпілий втратив свідомість.

2. Надання першої допомоги при ураженні електричним струмом

Головне при наданні першої допомоги - якнайшвидше звільнити потерпілого від дії струму. Для звільнення потерпілого при ураженні електричним струмом необхідно:
· вимкнути рубильник або викрутити запобіжник;
· вимкнути струмоведучі, мережу живлення.
· сухою палицею відкинути від потерпілого провід, який знаходиться під напругою, відтягнути потерпілого від електричних проводів, від струмопровідних частин установки.
При напрузі в установках до 1000 В можна взятися за сухий одяг потерпілого, не торкаючись відкритих частин тіла ,слід користуватися гумовими рукавичками або намотати на руку шарф, прогумований плащ і т.п. Рекомендується стати на ізольований предмет (на суху дошку, на згорток сухого спецодягу).
У випадку судорожного обхвату потерпілим електричного проводу, який знаходиться під напругою, розгорнути руки потерпілому, відриваючи його від проводу послідовним відгинанням окремих пальців. При цьому працівник, який надає допомогу, повинен бути у діелектричних рукавицях і знаходитись на ізолюючій від землі основі.
При напрузі в електричних установках понад 1000 В рятівник повинен надіти діелектричні боти, рукавиці і діяти діелектричною штангою. Якщо потерпілий при свідомості, його кладуть у зручне положення, накривають теплим покривалом і залишають у стані спокою до прибуття лікаря.

При припиненні дихання або його утрудненні до прибуття лікаря потерпілому роблять штучне дихання.
Перша допомога при обмороженні, переохолодженні
Обмороження виникає при місцевій дії холоду на тіло. Холод, діючи на судини, спричиняє їх звуження, внаслідок цього відбувається недостатнє кровопостачання певної ділянки тіла, що проявляється у поблідненні шкіри. Якщо вчасно не буде надано першу допомогу, то це може спричинити до відмирання тканини.
Розрізняють три ступені обмороження: І - побіління і втрата чутливості; II - почервоніння і поява "пухирів"; III - омертвіння тканин, які набувають буро-червоного кольору.
При обмороженні І ступеня слід розтерти обморожені місця тіла сухою теплою тканиною до почервоніння. При обмороженні II і III ступенів - накласти стерильні сухі пов'язки і забезпечити негайну доставку потерпілого у лікарню.
При легкому ступені переохолодження тіло розігрівають розтиранням, дають випити кілька склянок теплої рідини. При середньому і тяжкому ступенях - тіло енергійно розтирають вовняною тканиною до почервоніння шкіри, дають багато пити.
Перша допомога при отруєнні
Причиною отруєння є проникнення в організм людини різних токсичних речовин. Захворювання починається через 2-3 години, інколи через 20-26 годин.
Причиною отруєння оксидом вуглецю (II) є вдихання чадного газу, продуктів горіння, диму. Потерпілому необхідно забезпечити приплив свіжого повітря. Якщо є можливість, - дати подихати киснем. Звільнити його від одягу, який утруднює дихання, дати понюхати нашатирний спирт. На голову і груди потерпілого покласти холодний компрес. У разі припинення дихання необхідно робити штучне дихання.
При отруєнні кислотою, якщо нема симптомів, що свідчать про прорив стравоходу або шлунка, потерпілого слід напоїти розчином питної соди, водою. Про отруєнні лугом потерпілого поять оцтовою водою, лимонним соком. При наявності підозри на прорив (нестерпний біль за грудною кліткою або в ділянці шлунка) потерпілому не слід нічого давати пити, а негайно транспортувати у лікувальний заклад.
При харчовому отруєнні потерпілому кілька разів промивають шлунок (примушують випити 1,5-2 л води, а потім викликають блювання подразненням кореня язика) до появи чистих промивних вод. Можна дати 8-Ю таблеток активованого вугілля. Потім дають багато чаю, але не їжу. Якщо після отруєння пройшло 1-2 год., і отрута надходить вже із шлунку до кишечнику, то викликати блювання даремно. У такому випадку необхідно дати потерпілому проносне (2 столові ложки солі на 1 склянку води). Для зменшення всмоктування отрути слизовою оболонкою шлунково-кишкового тракту потерпілому можна дати розведені крохмаль або молоко. Щоб запобігти зупинці дихання і кровообігу, необхідне постійне спостереження за потерпілим.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №3

для вчителя, класного керівника

1.   Загальні вимоги безпеки
1.1 До роботи допускаються особи віком 18 років, які пройшли вступний інструктаж з охорони праці на робочому місці.
1.2 На посаду можуть допускатися особи, які пройшли медичний огляд.
1.3
У своїй діяльності вчитель керується конституцією і законами України, рішеннями Кабінету Міністрів України і органів управління освітою всіх рівнів з питань правил і норм охорони праці, техніки безпеки і пожежної безпеки.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1
Проглянути лист заміни уроків, графік чергування в учительській.
2.2
Відкрити кабінет, ввімкнути світло, перевірити температурний режим, санітарно-
гігієнічний стан кабінету, стан системи опалення, стан електроприладів.
2.2 У випадку виявлення відхилів від правил і норм охорони праці, пожежної і електробезпеки зробити запис у журналі 1-го ступеня, який знаходиться у чергового заступника директора з навчально-виховної роботи.
3. Загальні вимоги під час роботи
3.1 Під час уроку учитель знаходиться в кабінеті з учнями.
3.2 На перерві учні виходять в коридор, кабінет провітрюється при закритих дверях.
3.3 Вчитель несе особисту відповідальність за збереження життя і здоров'я учнів, під час проведення уроків та прогулянок. Виховує у дітей почуття особистої відповідальності за додержання правил техніки безпеки.
3.4 Вчитель повинен організувати вивчення з учнями правила і норм з охорони праці, суворо їх дотримуватись під час навчально-виховного процесу.
3.5 Проводить інструктажі з учнем.
3.6
Вчитель терміново повідомляє чергового заступника директора або директора про
нещасний випадок, приймає міри по наданню допомоги потерпілим.
3.7 Вносить пропозиції по покращанню умов праці та навчання для включення їх в угоду колективу з розділу охорони праці.
3.8 Забезпечує безпечне проведення навчально-виховного процесу, проводить інструктаж з учнями з питань охорони праці на уроках з предметів навчального плану (фізичного виховання, фізики, хімії, основ інформатики і обчислювальної техніки) з обов'язковими за​писами в спеціальному або класному журналах, а також інструктаж під час проведення позакласних і позашкільних заходів (екскурсій, походів, спортивних заходів, вечорів тощо) з правил пожежної безпеки, дорожнього руху, поведінки на вулицях та воді.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1 Вчитель повинен відключити всі засоби технічного навчання з електромережі.
4.2 Чергові прибирають кабінет в присутності вчителя.
4.3
Учитель, у якого в даному кабінеті закінчились уроки:  закриває вікна, перевіряє
санітарний стан кабінету, вимикає світло, закриває кабінет.
4.4
Учитель виводить дітей зі школи, якщо у них останній урок.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 При виникненні аварії або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, зупиніть роботу обладнання, забезпечте огорожу небезпечної зон, попередьте тих, хто працює поруч, про небезпеку і повідомте адміністрацію, до ліквідації аварії самі не приступайте.
5.2 При виникненні нещасного випадку надайте першу (долікарську) допомогу потерпілому вжийте заходів по наданню медичної допомоги.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №5

для вчителів під час проведення уроків

1.   Загальні вимоги безпеки
1.1. Вчителі забезпечують безпечний стан робочих місць, приладів, інструментів.
1.2. Припиняють проведення роботи або занять, пов'язаних з небезпекою для життя або здоров'я учнів; доповідають про це директору школи. В відповідності з діючим законодавством, несуть особисту відповідальність за нещасні випадки, які трапились з учнями та дітьми під час навчально-виховного процесу в результаті порушення норм і правил охорони праці.
1.3. Оперативно повідомляють директора школи про кожен нещасний випадок, приймають заходи щодо надання долікарської допомоги.
1.4. Вносять пропозиції про покращення умов праці та навчання для включення їх в угоду з охорони праці.
1.5. Приймають необхідні міри з виконання діючих правил та інструкцій з техніки безпеки виробничої санітарії, правил пожежної безпеки створення здорових та безпечних умов проведення занять, суспільно-корисної, продуктивної праці.
1.6. Сумлінно дотримуються правил особистої гігієни і санітарних норм на місці праці.
1.7. Організовують вивчення учнями правил техніки безпеки, правил дорожнього руху, поведінки в побуті, на воді і інші.
1.8. Здійснюють контроль за дотриманням правил охорони праці.
1.9. Чергують в школі у відповідності з графіком чергувань на перервах між заняттями, а також  до початку і протягом 20 хв після закінчення занять.
1.10. Контролюють обладнання навчального кабінету протипожежним інвентарем, медичними та індивідуальними засобами захисту, а також наочною агітацією з питань забезпечення безпеки життєдіяльності.
1.11. Несуть відповідальність за життя та здоров'я учнів групи, за порушення їх прав та свобод визначених законодавством України.
2.    Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком роботи переконатися в справності та повній безпеці обладнання кабінету.
2.2. Давати учням обов'язкові розпорядження, які стосуються організації знань і дотримання дисципліни, залучати учнів до дисциплінарної відповідальності у випадках і в порядку визначеному відповідними правилами статуту школи та внутрішнього розпорядку.
2.3. Забезпечити виконання правил пожежної безпеки, охорони праці, санітарно-гігієнічних норм.
2.4. Звільнити робоче місце від предметів, що не використовуються на даному уроці.
3.    Вимоги безпеки під час занять
3.1. Забезпечити дотримання правил безпеки життєдіяльності учнями класу.
3.2. Не застосовувати (в тому числі одноразове) методів виховання, пов'язаних з фізичним і (чи) психічним насиллям над особистістю учня.
3.3. Якщо в учня з'являються ознаки втоми, або якщо він скаржиться на слабкість і погане самопочуття, негайно направити його до лікаря.
4.    Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Учням привести в порядок робоче місце.
4.2. Не виходити із кабінету без дозволу вчителя.
4.3. Забезпечити виконання санітарно-гігієнічних вимог черговими учнями з обов'язковим вологим прибиранням після 2-го та 4-го уроків та провітрюванням навчального кабінету.
5.    Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях
5.1. При пораненні, травмуванні поганому самопочутті негайно повідомте про це вчителя.
5.2. Першу долікарську допомогу потерпілому може надати будь-який член педагогічного колективу. Під час надання долікарської допомоги слід використовувати тільки стерильні засоби, препарати з аптечки, що зберігається у спеціальному місці.
5.3. У разі отримання травми учнями, вчитель надає медичну допомогу, якщо необхідно -викликає швидку допомогу за телефоном 03, а у випадку пожежі - викликає пожежну службу за телефоном 01.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №6

про перебування учнів в школі

1.   Загальні вимоги безпеки
1.1
Учні повинні дотримуватись ділового стилю в одязі, приходити чистими та охайними,
змінювати вуличне взуття. Спортивний одяг дозволяється лише на уроках фізичної
культури.
1.2 У випадках пропуску уроків учень зобов'язаний пред'явити класному керівнику довідку від лікаря, пояснювальні записки від батьків. Про відсутність у школі та їх причину. Вчасно повідомити через батьків класного керівника, заступника директора школи з навчально-виховного процесу.
1.3 Учням забороняється:
-
приносити в школу та на її територію, передавати та використовувати спиртні, табачні та
наркотичні речовини, зброю,
вибухо - та вогненебезпечні речовини;
· застосовувати непристойні жести та вирази, фізичну силу та вимагання;
· здійснювати будь-які дії, що загрожують безпеці, здоров'ю та життю власному і оточуючих;
· користуватись телерадіоапаратурою, оргтехнікою і т. ін. без дозволу вчителя;
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1
Учбовий день розпочинається за 15 хвилин до першого уроку. Початок першого уроку о
8-30.
2.2
Учні, що запізнились, реєструються черговим вчителем або вчителем на уроці та отримують відповідний запис у щоденник.
2.3
Черговий учень відповідає за підготовку класу до уроку (чиста дошка, наявність крейди,
ганчірка для дошки, провітрене
приміщення, зняті з парт стільці);
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1
Під час уроку:
· черговий учень доповідає про відсутність учнів;

· учень за 2 хвилини до початку уроку займає закріплене за ним робоче місце;
· учень зобов'язаний мати все необхідне для уроку;
· учень відповідає за дотримання порядку на робочому місці та біля нього;
· забороняється вигукувати з місця, виправляти відповіді інших без дозволу вчителя;
3.2 Урок закінчується з дозволу вчителя.
3.3 Учні повинні щоденно охайно і грамотно записувати домашнє завдання у щоденнику і щотижня давати його на  перевірку та підпис батькам (класному керівнику).
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1
На перерві:
· учні зобов'язані коректно поводити себе ( слідкувати за своєю мовою, уникати бійок та потасовок);

· учні не повинні смітити в приміщенні та на території школи;
· категорично заборонено залишати територію школи без дозволу вчителя або чергового адміністратора в урочний час та під

час проведення позакласних заходів.
4.2
Збереження майна та підручників:
· всі учні повинні берегти майно школи, власні речі і речі, що належать іншим;
· у випадку пошкодження майна школи з вини учня відновлення чи ремонт здійснюється самим учнем або за рахунок його батьків;

· учні зобов'язані берегти зелені насадження, а при ушкодженні - їх відновити.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправності обладнання, інструментів, а також пожежі, порушенні норм безпеки, аварії, травмуванні або іншої небезпечної ситуації негайно повідомте про це учителя. Не усувайте несправностей самостійно. 

5.2 Учні зобов'язані суворо дотримуватись правил техніки безпеки, пожежної безпеки
електробезпеки та правил
дорожнього руху.
За порушення учнем цих правил адміністрація школи розглядатиме питання про доцільність його перебування у школі.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №7

при проведенні шкільних культурно-масових заходів

1. Загальні вимоги безпеки
1.1. Відповідальний за проведення шкільних заходів (свят, конкурсів) дотримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, пожежної та електробезпеки. За життя і здоров'я дітей несе відповідальність класний керівник
1.2. Заступник директора і відповідальний за електро- і пожежну безпеку проводять інструктаж із відповідальними за проведення, черговими вчителями, класними керівниками, класоводами, а ті, в свою чергу, з учнями про заходи пожежної безпеки і правила евакуації дітей з приміщень у разі пожежі та правил поведінки учнів.
1.3. У приміщенні на видному місці повинні бути вивішені правила поведінки та техніки безпеки, план евакуації учнів на випадок пожежі або стихійного лиха.
1.4. Па час проведення заходів необхідно в приміщенні забезпечити необхідну кількість первинних засобів пожежегасіння.
1.5. Коридори, проходи та виходи з будівлі, призначених для евакуації людей, повинні бути вільними. Двері приміщень під час проведення заходів забороняється замикати на замок або запори, які важко відмикаються.
2. Вимоги безпеки перед початком проведення шкільних заходів
2.1. Відповідальний за проведення заходів перед початком їхнього проведення повинен ретельно оглянути приміщення, запасні виходи, особисто переконатись у їхній повній готовності па випадок пожежі та в забезпеченні приміщення первинними засобами пожежегасіння, перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах.
2.2. При проведенні дискотеки в класі призначається черговий, відповідальний за підготовку приміщення для дискотеки та прибирання приміщення після її проведення.
3. Вимоги безпеки під час проведення шкільних заходів
3.1. Під час проведення заходів класний керівник не повинен залишати учнів самих.
3.2. Під час проведення заходу не дозволяється відкривати вікна. Провітрювання здійснення через кватирки.
3.3. Не дозволяється ставити столи в кабінетах, де проводиться захід, один за одним. При необхідності столи і стільці можуть бути винесені в коридор. Поруч з ними повинен знаходитися черговий.
3.4. Під час проведення заходу не дозволяється ходіння по школі.
3.5. Якщо при проведенні заходу передбачене накриття столу для учнів, то класний керівник слідкує за виконанням санітарних норм.
3.6. Кожен учасник свята відповідає за збереження шкільного майна.
3.7. Забороняється куріння учнів у школі.
3.8. Присутність та участь в дискотеках сторонніх не дозволяється.
3.9. При проведенні заходів забороняється влаштування світових ефектів із застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть викликати пожежу,
3.10. Забороняється використання бенгальських вогнів, хлопавок, петард і т.ін. 
4. Вимоги безпеки після закінчення шкільних заходів
4.1.
Відключити» від мережі електроапаратуру, класоводам і класнім керівникам
організовано вивести школярів із приміщень. Вимкнути освітлення і замкнути приміщення на
ключ.
4.2.
Заходи закінчуються в певний обумовлений час. Класні дискотеки свята і т.д.
закінчуються не пізніше 19.00, загальноосвітні дискотеки не пізніше 21.00
4.3.
При завершенні заходу необхідно прибрати приміщення, де проводився захід. Черговий
учитель і класний керівник обходять школу, перевіряючи чистоту і порядок на її території.
4.4.
Покидання учнем заходу дозволяється у виняткових випадках. При проведенні
загальношкільних дискотек, учень може піти раніше з письмового дозволу класного
керівника.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Якщо з учнем трапилось нещастя то захід призупиняється, потерпілому надається допомога, при необхідності викликається "швидка допомога" за телефоном 03.
5.2. Класний керівник повідомляє про нещасний випадок чи травму адміністрацію школи.
5.3.
У разі пожежі керівник заходу зобов'язаний негайно повідомити про пожежу у
найближчу пожежну частину за телефоном 01. Вжити всіх можливих заходів щодо евакуації
дітей з приміщень (дітей молодшого віку евакуювати в першу чергу). Почати гасити пожежу
своїми силами й наявними в установі засобами пожежегасінням.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №8

при проведенні екскурсій

1. Загальні вимоги безпеки
1.1.
Вибирають такий об'єкт для екскурсії, на якому забезпечується повна безпека її
проведення.
1.2. Керівники (учителі, вихователі) відповідають за дотримання правил техніки безпеки та охорону життя учнів.
1.3. Керівники (учителі, вихователі) які виїжджають з класом на екскурсію (на поїзді чи автобусі) повинні мати список групи із зазначенням класу.
1.4. Для виїзду на поїздах далекого прямування потрібно вказати прізвище, ім'я, по батькові супроводжуючих учителів, батьків, домашню адресу, приблизний час повернення.
1.5. Склад групи: на 1 дорослого 10-12 учнів.
1.6. Керівники екскурсії повинні вести постійний нагляд за учнями.
1.7. Забороняється проводити екскурсії на відкритих і закритих розподільних пристроях при настанні грози, під час дощу, туману і в темний час доби.
2.  Вимоги безпеки перед початком проведення екскурсії
2.1. Перед кожною екскурсією учнів ознайомтесь із загальною характеристикою об'єкта екскурсії, її маршрутом і правилами безпеки, яких необхідно дотримуватися під час проведення екскурсії.
2.2. Учитель шикує дітей біля школи і провіряє їх по списку, розподіляє супроводжуючих дорослих, дає сигнальні прапорці. Учні уважно слухають учителя.
2.3. Вирушаючи на екскурсію з учнями, учитель (вихователь) повинен мати при собі дорожню аптечку першої допомоги.
2.4. Допущені до екскурсії учні повинні бути відповідно одягнені, не мати при собі предметів, що створюють небезпеку під час проведення екскурсії (токсичні і легко запалюючі речовини і предмети).
3.  Вимоги безпеки під час проведення екскурсії
3.1. Під час руху не можна навіть на короткий час розпускати групу.
3.2. Учні при русі не повинні обганяти товаришів кричати, штовхатися.
3.3. При переході вулиці дотримуватися правил дорожнього руху, група повинна йти по тротуару чи пішохідних доріжках, по краю дороги, не виходячи на проїжджу частину. Під час руху використати сигнальні прапорці. Переходити дорогу по пішохідних переходах (наземному чи підземному). При переході дороги з одностороннім рухом необхідно визначити, в яку сторону рухаються машини, щоб знати, з якої сторони чекати появу небезпеки.
3.4. При переході вулиці дождатись, щоб вся група зупинилась, дорослий супроводжуючий перекриває рух автотранспорту при допомозі сигнальних прапорців, діти організовано переходять дорогу.
3.5. Перед посадкою на електропоїзд перевірити за списком наявність всіх учнів.
3.6. Якщо для доставки учнів до місця екскурсії використовується громадський транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом дорослих (вчителів, вихователів). При цьому у
транспортні засоби входять спочатку учні, а потім особа, яка ними керує. У такому самому порядку здійснюється висадка учнів із транспортного засобу.
3.7. Під час руху учні повинні дотримуватись культури поведінки (голосно не розмовляти, не пересідати з місця на місце). Під час руху автобуса не вставати з місця.
3.8. Після виходу з автобуса чи вагона перевірити кількість дітей, вишикувати їх, дорослим зайняти певні місця при пересуванні групи: на початку і в кінці групи.
3.9. Можна доставляти учнів до місця екскурсії також на спеціально виділених транспортних засобах. Для цього дозволяється використовувати автобуси і закриті вантажні машини. Перевозити дітей на відкритих вантажних машинах забороняється.
3.10. Учитель не повинен дозволяти учням виходити із шеренги з метою щось подивитися чи щось купити.
3.11. На кінцевому пункті дороги перевірити всіх по списку, ще раз нагадати дітям, як себе вести.
3.12. Під час екскурсії забороняється розпалювати багаття, щоб уникнути пожеж та опіків учнів.
3.13 Забороняється під час екскурсії пити воду з відкритих водойм. Необхідно заздалегідь запропонувати взяти із собою (з дому) питну воду у пляшці.
3.14. Під час екскурсії учням забороняється знімати взуття і ходити босоніж.
4. Вимоги безпеки після закінчення екскурсії
4.1. При поверненні з екскурсії дотримуватися тих же правила, що і під час екскурсії, вишикувати дітей провірити по списку. Залишити чистим місце екскурсії. Супроводжуючим зайняти свої місця.
4.2. Після закінчення екскурсії, перед відправленням у зворотній шлях, учителі (вихователі) виводять усіх учнів з об'єкта екскурсії і перевіряють наявність їх за списком.
4.3. Група повертається в повному складі до школи, забороняється відпускати кого-небудь по дорозі.
4.4. Після повернення з екскурсії ще раз перевіряють учнів за списком.
4.5.. Класний керівник (вихователь) підводить підсумки поїздки, відмічає позитивні сторони поведінки учнів.
4.6. Класний керівник (вихователь) доводить до відома адміністрації про повернення групи.
5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях
5.1. У випадку аварійної ситуації на місці екскурсії учителі (вихователі) виводять учнів у безпечне місце.
5.2. При нещасному випадку учнів виводять у безпечне місце, а потерпілому надають першу долікарську допомогу.
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ІНСТРУКЦІЯ З ОХОРОНИ ПРАЦІ №15

під час проведення спортивно-масових заходів

1. Загальні вимоги безпеки
1.1. Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів (спортивних свят, змагань, конкурсів) дотримується гігієнічних норм і вимог з охорони праці, пожежної та електробезпеки.

1.2 Заступник директора і відповідальний за електро- і пожежну безпеку проводять інструктаж із відповідальними за проведення спортивно-масового заходу, черговими вчителями, класними керівниками, класоводами, а ті, в свою чергу, з учнями про заходи пожежної безпеки і правила евакуації дітей з приміщень у разі пожежі та правил поведінки учнів у залі та на спортмайданчику.
1.3 У приміщенні основних спортивних споруд ( спортивний зал, тренажерний зал, басейн, тир) на видному місці повинні бути вивішені правила поведінки та техніки безпеки, план евакуації учнів на випадок пожежі або стихійного лиха.
1.4
На час проведення спортивно-масових заходів необхідно в приміщенні
забезпечити необхідну кількість первинних засобів пожежегасіння. Використовувати засоби
пожежегасіння для господарських та інших потреб, не пов'язаних із пожежегасінням,
категорично заборонено.
1.5
Приміщення в яких проводяться спортивно-масові заходи, повинні мати не менш
як два виходи назовні. Відстань від найвіддаленішої точки підлоги до дверей евакуаційного
виходу не повинна перевищувати 27 м. Двері, призначені для евакуації, повинні відчинятись
у напрямку виходу з приміщення. Спортивне обладнання майданчиків повинно бути надійно
закріпленим і відповідати вимогам безпеки.
1.5 Кількість місць у спортивному залі під час проведення спортивно-масового заходу та змагань треба встановлювати з розрахунку 0,7-1 м на одного учня. Заповнювати зал понад установлену норму забороняється. Забороняється поводити спортивно-масові заходи та змагання у приміщеннях, на спортивних майданчиках, які не відповідають цим нормам. Коридори, проходи та виходи з будівлі, призначених для евакуації людей, повинні бути вільними. Двері приміщень під час проведення спортивно-масових заходів забороняється замикати на замок або запори, які важко відмикаються.
1.6 Біля кожних дверей повинен невідлучно перебувати черговий з числа педагогів та учнів старших класів.
2. Вимоги безпеки перед початком проведення спортивно-масових заходів
2.1 Відповідальний за проведення спортивно-масових заходів перед початком їхнього проведення повинен ретельно оглянути спортивні майданчики, приміщення, запасні виходи, особисто переконатись у їхній повній готовності на випадок пожежі та в забезпеченні приміщення первинними засобами пожежегасіння, перевірити справність електроапаратури, задіяної на масових заходах, надійності спортивного обладнання.
3. Вимоги безпеки під час проведення спортивно-масових заходів
3.1
Під час проведення спортивно-масових заходів із учнями повинні невідлучно
перебувати класний керівник або класовод.
3.2 Вони зобов'язані стежити за точним виконанням заходів безпеки під час проведення заходу.
3.3 Необхідна також обов'язкова присутність медпрацівника для надання в разі необхідності першої медичної допомоги.
4. Вимоги безпеки після закінчення спортивно-масових заходів
4.1
Відімкнути від мережі електроапаратуру, класоводи і класні керівники
організовано виводять школярів із приміщень.
4.2
Вимкнути освітлення і замкнути приміщення на ключ.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1 У разі пожежі керівник заходу зобов'язаний:
5.2 Негайно повідомити про пожежу у найближчу пожежну частину за телефоном 01, дати сигнал тривоги для місцевої добровільної пожежної частини;
5.3 Вжити всіх можливих заходів щодо евакуації дітей з приміщень (дітей молодшого віку евакуювати в першу чергу). Евакуацію дітей треба починати з приміщень, де виникла пожежа, а також з приміщень, яким загрожує небезпека її поширення;
5.4
Почати гасити пожежу своїми силами й наявними в установі засобами
пожежегасінням;
5.5
У разі необхідності надати першу медичну допомогу потерпілим і викликати
швидку медичну допомогу за телефоном 03.
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